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Ragnhild Vinkenes 

 
 
 
Skjæringen 1 
7018  TRONDHEIM 

 
 
 
Mobil 920 31 419 

ragnhild@vinkenes.no 

Personlig 

Jeg er født 12/5 - 1961 i Bodø, er enslig og har 3 gutter på 13, 18 og 22 år. 

Hvem jeg er 

Jeg er ei aktiv, åpen og omgjengelig jente, med masse humor, stor arbeidskapasitet og en 

tilpasningsdyktig, løsningsorientert natur.  Jeg ser muligheter og praktiske løsninger på 

utfordringene som dukker opp i familien, på arbeidet og i fritiden.  

Hva jeg gjør 

Jeg er ansatt i Trondheim kommune og arbeider som Ergoterapeut på Øya Helsehus med 

rehabilitering av mennesker som har hatt brå funksjonsfall etter slag, lårbensbrudd, langt 

fremskreden kreft osv. Jeg har også ansvar for undervisning av pleiepersonalet i 

forflytningsteknikk og for helsehusets hjelpemiddellager. 

Hva jeg vil 

Jeg vil være med og legge til rette for at andre kan få arbeide med det de kan, og at de kan 

leve meningsfylte liv, ut fra sine forutsetninger.  

Fritid/Hobbyer 

Familien tar jo tid. Men jeg bruker også fritiden min på motorsykkelen. Enten alene på tur 

rundt i Skandinavia eller sammen med venner i Senior MC. Står mer om dette på hjemmesida 

mi: http://vinkenes.no/Ragnhild.html 

Utdanning 

2005/09 ”Hvilke faktorer påvirker jobbtrivsel og sykefravær i Hjemmetjenesten?” 

  Mastergrad i Organisasjon og ledelse (90 sp) ved NTNU 

  I graden inngår fagene   

- Prosjektledelse - Coaching og Veiledning    

- Ledelse og Strategi - Arbeidsstil og Teamutvikling    

- Organisasjon og endring - Personalledelse og mentoring    

- Teknologi, samfunnsendring og 

verdiskapning 

- Selvoppfatning, motivasjon  

og mestring 

  

2008  Arbeidsdeltakelse, videreutdanning for Ergoterapeuter på HiST (15 sp) 

2006  Personalpsykologi, NTNU (15sp) 

2006  Jus og Avtaleverk, Høgskolen i Sør-Trøndelag (6 sp) 

2000/03 Bachelor i Ergoterapi fra Høgskolen i Sør-Trøndelag (HiST) (180 sp) 

2000  Forkurs til ingeniørhøgskole, Høgskolen i Narvik 

1999  Generell studiekompetanse, Hamarøy videregående skole, avd. Steigen 

1991/92 Regnskap og Skattelære på Agroteknikkernivå (VKIII) 

1989  EDB og kontorrutiner, 19 uker 

1987  Etablererskolen i Nord-Norge 

1984    19 ukers kurs i tømrerfaget 

1981/83 Agronom, Vefsn landbruksskole 

1981  Statens Maskinførerskole for landbruket, Vikeid 
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Arbeidserfaring  

2009  Mai/juni, hospitant ved Rehabavdelingen, Bodø rehabiliteringssenter 

2008 -  Ergoterapeut, Øya Helsehus 

2006/08  Ergoterapeut og Omsorgsarbeider i Hjemmetjenesten, Trondheim kommune 

2006  Oppdrag for Adecco i Hjemmetjenesten, Trondheim kommune 

2004/05 Arbeidsleder for yrkesvalghemmede i snekkerverkstedet hos Isonor A/S 

2003/04 Ergoterapitjenesten, Trondheim Kommune.  

2000/03 Studentassistent på IT-avdelingen HiST Avd. for Helse- og Sosialfag 

1998  Frilans jordbruksavløser i Steigen 

1983/98 Drev gården Vinkenes Vestre i Steigen 

Autorisasjon 

2007  Fagbrev og autorisasjon som Omsorgsarbeider 

2006  Refusjonsrett fra NAV for arbeidsplassvurdering 

2003  Autorisasjon som Ergoterapeut 

Yrkesrelaterte videreutdanningskurs 

2006  Lisensieringskurs i LIFO®-metoden. Kartlegging og forståelse av ansattes 

arbeidstil, utvelging av medarbeidere og teammedlemmer 

2006  Arbeidshelse, godkjenningskurs for arbeidsplassvurdering med refusjon fra NAV 

2005  Kjønnsidentitet og transseksualitet, kurs for helsepersonell på Rikshospitalet 

2004  Canadian Occupational Performance Measure (COPM), kartlegging av brukeres  

oppfatning av egen utvikling i rehabilitering etter skade eller sykdom 

Verv og organisasjonsarbeid 

2008 - Styreleder Røkeriet borettslag 

2008 - Styremedlem i MC-ravn Trondheim 

2001-  Foredragsholder, kursarrangør, likemannsarbeid i forhold til transkjønnede 

2002/03 Tillitsvalgt for ergoterapeutstudentene kull 2000 

1990/93 Leder Salten Økologiske Landbrukslag 

1989/92 Landstyremedlem i Norsk Økologisk Landbrukslag 

Språk 

Snakker og skriver godt engelsk 

Snakker brukbart tysk 

 

Sertifikater 

Førerkort klasse A, B, C1, M, S, T 

Maritimt VHF-sertifikat 


